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o épicerie
+ En gros conditionnement avec
peu ou pas d'emballage.

¢+ Préférez les produits bio,
équitables et locaux.

Réduisez votre consommation
de viande rouge. Choisissez
plutdt de la volaille ou du porc.

Préférez les races frangaises
ou de producteurs locaux.

Achetez moins, et frais plutét
que frop et surgelé.

Sélectionnez une viande bio.
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PREFEREZ EVITEZ
Crustacés, mollusque Sole
Crevette grise Flétan
Dorade grise Thon rouge
Bar de ligne Merlu (Colin)
Maquereau Saumon sauvage
Lieu Cabillaud (Morue)

Bicarbonate de sodium, vinaigre
blanc, savon de Marseille, d'Alep.

Choisissez des produits portant
un écolabel officiel.
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